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Zakladniinformace

Nazev a adresa Skoly, pro Zakladni Skola a materska Skola Holubice
kterou plati tento preventivni | okres Vyskov, pfispévkova organizace
program: Holubice 20

683 51 Holubice

Jméno a pfijmeni feditele: PaedDr. Radka Matéjkova, DiS., MBA.

Telefon na feditele: 733386 077

E-mail na reditele: reditelka@zsholubice.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho

Mgr. Jana Kralova
metodika prevence: g

E-mail: kralova@zsholubice.cz

Jméno a pfijmeni

vychovného poradce: Mgr., Ing. Sona Kofinkova

E-mail: korinkova@zsholubice.cz

Skolni metodik prevence i vychovny poradce aktudalné studuji ve Il. semestru
specializa¢niho studia pro vykon jejich funkce.

Pocet tiid Pocet zaku
l. stupen: 7 138
Il. stupen: 2 28
Celkem: 9 166
Matefska skola: 5+1(LMS) 127
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I. Cil programu:
Preventivni program bude v tomto Skolnim roce zamérfen na zlepSeni a upeviovani dobrych
vztah( v kolektivu tfidy s dirazem na toleranci k odliSnostem, na zlepSeni tymové prace a v ramci
prevence socialné nezadoucich jevli zaméfime zejména na predchazeni a minimalizaci

nevhodného chovani zakd.

VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly dbaji nejen na zdravy a bezpecénostni

osobnostni rozvoj Zakd, ale také na svdj.

Vramci tfidnickych hodin se zaméfime na rozvoj sebepoznavani, poznavani druhych lidi a
komunikaci, pak na prevenci Sikany, kyberSikany, netolismu, Skolni nedspésnosti a zneuzivani

navykovych latek.

Uskutecnime adaptacni a projektové dny pro Skolu- Bfezova, Pohroma — i ty to zvladnes; pro
vefejnost — Jarmark, Zahradni slavnost, navitévni den pro MS. Déle se zapojime do projektu

Pohybové bingo.

Nase zaky povedeme k toleranci v&i znevyhodnénym osobam a lidem se zdravotnim postizenim,
k dodrzovani zvySenych hygienickych pravidel. Vramci preventivnich aktivit budeme

spolupracovat s Policii CR, HZS JmK, OPPP Vyskov, OPPP Blansko.

Zduvodnéni naseho zaméru:

Nasim cilem je vytvaret pro vSechny ve Skole - ve tfidach i jako ve Skole jako celku- kvalitni a
bezpecéné prostiedi. Povzbudit zaky, ktefi maji ve tfidé &i ve Skole problémy, aby se obraceli na

blizké osoby a situaci vzdy resili.

Chceme byt Skolou, kde se déti nebudou bat o problémech mluvit, at uz se problémy tykaji
jakéhokoliv socidlné nezadouciho jevu. Dale chceme pratelskou atmosféru a prostredi, ucit déti

vzajemné Ucté, toleranci a respektu.

V jednotlivych tfidach i na celé Skole trvale sledujeme a vyhodnocujeme problematiku Skolni
neuspésnosti, poskytujeme individualni konzultace, dou€ovani a hodiny specialné-pedagogické
péce dle doporuceni (PLPP, spoluprace s PPP, SPC) - viz pfiloha Strategie predchazeni $k.

neuspésnosti. V pfipadé potizi vypracujeme IVP (individualni vzdélavaci plan).
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1. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou vSichni Zaci nasi Skoly.

Il. Spoluprace SMP s vedenim $koly

SMP odpovida za vypracovani PPS, jeho realizaci a evaluaci.

Zaznamy preventisty budou pravidelné pfedkladany feditelce a zastupkyni Skoly ke kontrole (1x

za Ctvrtleti), ktera bude stvrzena podpisem.

SMP se bude vramci svého dal$iho vzdélavani v problematice socialné patologickych jevtl

Ucastnit seminar( a pravidelnych setkavani s okresnim metodikem primarni prevence.

Iv. Podil tfidnich ugitel a ostatnich ugitelll na realizaci PSS
Klima tfidy, prace tfidniho ucitele se svou tfidou je nezbytné nutnou podminkou k Uspésnosti
preventivnich snah Skoly. Od tfidnich uditelll je pozadovana dobra znalost svych zakd a

pravidelné monitorovani situace v kolektivu, o cemz je tfeba informovat své kolegy.

Ke zlepSovani vztaht mezi zaky a navozeni daveéry k tiidni uditeli, ale rovnéz k realizaci prevence

jednotlivych oblasti (viz rozvrzeni témat po mésicich) slouzi tfidnické hodiny.

V8ichni pedagogicti pracovnici se budou snazit zamezit moznym socialné patologickym jeviim a
jejich pfipadné dokumentaci ze strany zakd mobilnim telefonem. MoZnosti uzivani mobilnich

telefon( ze strany Zakd jsou dané pfimo v pravidlech Skolniho fadu.

V. Spoluprace s vychovnou poradkyni a specialni pedagozkou

Konzultaéni hodiny Skolniho poradenského pracovisté jsou vZdy po pfedchozi domluveé:

e vychovna poradkyné& Mgr. Ing. Sofa Kofinkové (vedouci PSS)
e specialni pedagoZzka Mgr. Hana Polackova

e Skolni metodicka prevence Mgr. Jana Kralova

Spoluprace ¢lenl PSS je nezbytné nutn4.
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VI. Nepedagogicti pracovnici
Podileji se na prevenci stejné tak jako pedagogové svym osobnim pfikladem

a odmitavym postojem k socialné patologickym jeviim.

VII. Spoluprace s rodici

Bude realizovana prostiednictvim t¥idnich uciteld na t¥idnich schlzkach.

Uskute¢nime dny pro verfejnost — Tvofivy jarmark, Navstévnidopoledne pro predskolaky, Zahradni

slavnost.

Dale planujeme pobytové akce, adaptacni den pro zaky 3. - 7. roCniku, ekologické a vlastivédné

exkurze, vylety, Skoly v pfirodé.

Pro vSechny jsou k dispozici konzultaéni hodiny (rodiCe mohou kteréhokoliv vyucujiciho

prostfednictvim EduPage, mailem pozadat o konzultaci).
Ve $kole je také zfizena schranka divéry a v EduPage také funguje Anonymni schranka divéry.

Rodi¢e maji na webovych strankach Skoly k dispozici kontakt na Linku pro rodinu a Skolu a dalsi

kontakty.

VIIl. PPS avzdélavaci proces
V oblasti protidrogové prevence se na zakladé préizkumu (provedenych MSMT) prokazala
dalezitgjsi  kvalita  osvojenych  postojd a chovani neZ mnozstvi informaci
o drogach. Proto klade PPS diraz na zavadéni etické a pravni vychovy
do vyucovacich predmeétl vychova ke zdravi, PF, Cj, Prvouka, Vv, Tv, TH, v jejichzramci se budeme

vénovat jednotlivym preventivnim tématdm.

IX. Plan akci

e Seznamovaci/ adaptacni aktivity v 1. az 7. ro¢niku (tf. ué.), 3.- 7. ro¢nik - Bfezova
e Spoluprace na tvorbé PPS
e Seznameni zakl s novym Skolnim Fadem — t¥idni ucitelé
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e Vytvoreni krouzk(l - volno¢asové aktivity u déti

e Schizky s rodici (tfidni ucitelé)

e Skolni parlament

e Pohroma - i ty to zvladnes, preventivni celoSkolni akce, ktera je zaméfena na chovani v
krizovych a rizikovych situacich, ochranu Zivota a zdravi lidi

e Pohybové bingo

> Témata pro tfidnické hodiny: vztahy ve tfidé pravidla souziti, kazdy jsme jiny, u¢ime se

spolupraci a vzajemnému respektu

e Lipka-vyukové programy

e Kyberkriminalita a online rizika

e Halloween (akce Skolniho parlamentu)

> Témata pro tfidnické hodiny: bezpecny internet, pocitacovy slang, kybersikana; osobni

bezpedi, pravidla komunikace s neznamymi lidmi

Listopad

e Divadlo (Vyskov)
e SMP -dvoudenni DVPP metodiki
» Témata pro tfidnické hodiny: statni svatky, nase zemé, rozvoj ob¢anskych kompetenci

a vlastenectvi

Prosinec

e Mikulasska nadilka, vanoc¢ni besidky ve tfidach
» Témata pro tfidnické hodiny: vzajemny respekt (i k riznym zvyk(im s ohledem na blizici

se Vanoce) tolerance; osobni bezpeci
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Leden

e LyZzarsky vycvik

e Ukonceni 1. pol. —vSichni vyucujici

e Diagnostika tfidnich kolektiv( (tf. uc.)

» Témata pro tfidnické hodiny: zhodnoceni uplynulého pololeti; cokoliv z pfedeslych

témat TH dle potfeb tf. uc.

Unor

e Zapisdo 1.rocniku

» Témata pro tfidnické hodiny: Facebook

Bfezen

e Beseda s policistkou - socialni sité (5., 6. tfida)
e Navstévni den pro predskolaky
e Program indikované prevence PPP Brno Sladkova (4. tfida)

» Témata pro tiidnické hodiny: mensiny, znevyhodnéni ob¢ané

Duben

e DenZemé

e Lipka -vyukovy program (1., 2. tfida)

e Magenta (3. tfida) — digitalni kompetence, mobily

» Témata pro tfidnické hodiny: zavislosti (netolismus, alkoholismus, toxikomanie,

gamblerstvi); dle uvazeni tf. uc.

Kvéten

e Skolnivylety (tf. ug.)

e Den matek

e Pasovani prviidckl na ¢tenare

e Kontrolni program indikované prevence PPP Brno Sladkova

» Témata pro tfidnické hodiny: zdravotni a dopravni vychova
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Zahradni slavnost

Celoskolni vylet Permonium
Skola v pfirodé (3. - 5. roénik)
Spolecné zakonceni Skolniho roku

Témata pro tridnické hodiny: viz kvéten

X. Volnocasové aktivity

V leto$nim Skolnim roce nabizime nasim Zakdm nasledujici krouzky:

anglicky jazyk
keramika
vareni

hra na flétnu

vesela véda

Od pololeti probiha dramaticky krouzek a krouzek Minecraftu.

V odpolednich hodinach na skole plsobi hudebni $kola - moznost vyuky hry na

hudebni nastroje a zpév.

XI. Evaluace

Pribézna evaluace bude provedena po kazdé akci.

monitorovani jednotlivych tfid a dotaznikové Setfeni.

Xll. Dodatek pro M$

Cilem primarni prevence v matefiské skole je vést déti ke spravnym postojiim vUci zatézim a

problémim a zvysSeni odolnosti déti vici socialné patologickym vlivim. Zakladnim principem
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preventivni strategie je osvojovani elementarnich kompetenciv oblasti zdravého zZivotniho stylu a

prevence, které vedou u déti k odmitani vSech druh( projeva agresivity a prvotnich znak( Sikany.
Primarni prevenci se zaméFfujeme na vSechny déti materské skoly, zejména pak na:

v/ déti se zdravotnimi problémy
v'  déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami
v déti, které rizikové chovani vykazuji
v' déti s odlisnou etnickou pfislusnosti
DulezZitym prvkem ochrany pred rizikovym chovanim je i vychovné vzdélavaci pasobeni na déti

predskolniho véku zamérené na zdravy zpUsob Zivota.

V ramci SVP PV jsou déti pfiméfenou formou vedeny ugitelkami k bezpeénému chovani v
prostfedi materské Skoly a pfi dalSich aktivitdch mimo areal materské Skoly a jsou jim vysvétlena
mozna rizika. Jsou seznamovany s nebezpe¢im odhozenych injekénich stfikacek. V ramci
prevence pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi a nasili provadi pedagogi¢ti pracovnici
monitoring vztah( mezi détmi v tfidnim kolektivu s cilem fesit pfipadné deformujici vztahy mezi
détmi jiz v pocéatcich, a to ve spolupraci se zakonnymi zastupci, popfipadé ve spolupraci se ¢leny

PSS, nebo za pomoci §kolskych poradenskych zafizeni.

Dllezitym prvkem prevence v této oblasti je i vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu mezi détmi
navzajem, mezi détmi a dal§imi pracovniky MS, mezi pracovniky MS a zakonnymi zéstupci. MS
ma vytvofena pravidla souziti ve tfidé, ktera slouzi k vzajemné toleranci a jako ochrana a prevence
vzniku socialné patologickych jevl, diskriminace, projevl nepfatelstvi nebo nasili. Ucitelky
dusledné dbaji na dodrzovani vSech pravidel bezpeéného chovani, stanovenych v organiza¢nich

normach Skoly.
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V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou

zaroven prevenci spolecensky patologickych jevi patfi:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

e podpora touhy zuc€astnit se pohybovych aktivit
e schopnost socialniho pfizplsobeniv komunité
e vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu

e schopnost kriticky myslet a rozhodovat se

e motivace k aktivnimu poznavani

e rozvoj tvorivosti a estetického citéni

e zdravotni prevence

Spolupriace MS a ZS:

e spoluprace se éleny PSS (vychovny poradce, $kolni metodik prevence, specialni
pedagog)

e tésnd spoluprace mezi uciteli

e Edukativné stimulaéni skupiny pro déti pfedskolniho véku

e Navstéva predskolnich déti ve kole pred vstupem do ZS

Aktualizovéno s dodatkem pro MS s platnosti od 1.1.2026

Vypracovala: Mgr. Jana Kralova, Skolni metodik prevence  .....cooeuiieiiiriiiiiiniiiienneenenees

Schvalila: PaedDr. Radka Matéjkova, DiS., MBA., feditelka SKOLlY .......ccevueviiiiiiiiieeiiiiieennnnns
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