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3. Obecna charakteristika Skoly

Provoz Lesni materské Skoly Holubinky byl v Holubicich zahajen 4.9. 2023.

Statni lesni materska Skola Holubinky je plnohodnotnou alternativou bézné materské
skoly. Je spojena se Zakladni a mateiskou $kolou Holubice v jeden pravni subjekt. LMS
se nachazi na okraji vesnice, u kostela, v arealu firmy Rakovec. Celkova plocha Skolni
zahrady vcetné zazemi &ini 1500 m2. Kryté zazemi tvofi modularni stavba (6,8x7m) s
pergolou. Vnitfek modularni stavby je rozdélen na 3 ¢asti. V jedné ¢asti se nachazi skfifky
a botniky pro déti a pedagogy. Druha ¢ast slouzi jako odpocinkova a také jako pracovniv
pfipadé velké nepfizné pocasi. Ve tfeti ¢asti, oddélené dvefmi, se nachazi hygienické
zazemi (dvé separacni toalety, umyvadlo a ulozné prostory). Na zastfeSené terase jsou
umistény dva venkovni stoly a détské Zidle, které se vyuZzivaji dopoledne i odpoledne na
fizené ¢innosti (vytvarné, pracovni) a na stolovani. Na Skolni zahradé maji déti k dispozici
venkovni kuchynku s vybavenim, piskovisté, oboustrannou tabuli na tvofeni, pracovni
naradi, rozlicné pfirodni materidly a pfedevSim velky prostor se vzrostlymi jehliCnatymi i
listnatymi stromy. V priib&hu podzimu se planuji v LMS dalsi zahradni Gpravy pozemku a
doplnéni venkovniho vybaveni. Pfipravuje se (zameér): oseti ploch travou, dosazeni kef(,
instalace kulatin na venkovni ranni kruh, montaz zahradniho domecku, nového
piskovisté, houpacek, lanovych prekazek, vytvoreni bylinkovych a zeleninovych
zahonka.

Do LMS Holubinky mohou byt pfijimany déti ve véku od 3 do 6 let. Kapacita lesni
matefské Skoly je 16 déti.

Provozni doba lesni materské Skoly je 7.45 — 15.45 hodin. Ve tfidé pracuji celkem 3
pedagogicti pracovnici, ztoho dva jsou soucasné provozni zaméstnanci-Skolnice.

PedagogicCti pracovnici travi s détmi vétSinu Casu venku (min. 60% provozni doby).
Filosofie LMS Holubinky vychazi z potieb ditéte predskolniho véku, kdy nejd(ilezit&j$im
prvkem je pohyb a uceni se vSemi smysly. Na Skolni zahradé a na prochéazkach v okoli
LMS déti zkoumaiji pfirodu, jeji zakonitosti a u&i se ji respektovat. Pedagogové jsou v

tomto ohledu spiSe privodci.

SVP a vzdélavaci nabidku sdili Holubinky s béznou MS, av$ak zaroven ji prizpCsobuji
vétSimu pohybu venku a kladou diraz na prozZitkové uc¢eni, smyslové uceni a na hry a
tvofeni vyuZivajici hlavné pfirodni materialy a pomucky.



3.1. Organizacni usporadani skoly

Dé&ti jsou v materské Skole spole¢né v jedné heterogenni - vékové smiSené tfidé. Tridu
vedou vzdy dvé pedagozky (popf. jedna pedagozka, jedna privodkyné), které jsou
zodpovédné za vyuku a vzdélavani v souladu s SVP a TVP.

V dopolednich hodinach doprovazi déti na obéd do ZS a MS Holubice minimalné dvé
pracovnice. Dvé pedagozky s ¢aste¢nym Uvazkem se zaroven déli o Uvazek provozni
pracovnice - Skolnice, ktera zajiStuje denni uklid zazemi a Skolni zahrady.

5.2. Zivotosprava

Déti vedeme ke stolovani v klidné a pohodové atmosfére. Nikdy nejsou do jidla nuceny,
ale spiSe motivovany k ochutnani, aby mély moZznost si zvyknout na nové chuté. Déti si
samy feknou, kolik jidla chtéji.
Dopoledni svacinu, kterou si déti pfinesou zdomu, maji ji vbatlzku.
Sva&ime bud vzastfeSené pergole, na zahradé LMS, nebo v pfirodé v blizkém okoli.
Pitny rezim je zajiStén po cely den. Déti maji v lahvi piti zdomu a v pfipadé potfeby je jim
doplnéna voda v zazemi LMS.

Déti jsou kazdodenné dostatec¢né dlouho venku.
Za pfizniveho pocasi probiha veSkera vychovné vzdélavaci c¢innost venku.
Travime ¢as na zahradé LMS, na loukach a v parcich v blizkém okoli, nékdy i na Skolni
zahradé, nebo obecnich hfistich.
PFi obzvlast nevyhovujicich podminkach je pobyt venku ¢aste¢né zkracen a nahrazen
vhodnou aktivitou v zazemi LMS.

Veskeré snazeni vSech zaméstnancl sméfuje k tomu, aby zde dité bylo maximalné
Stastné a spokojené.



5.4. Organizace dne

LMS Holubinky je v provozu ve vSedni dny od 7:45 - do 15:45 hodin.
V pfipadé individualni potieby je provoz pruzny a pokud je planovana zména z divodu
doplikového programu, jsou rodi¢e véas informovani mailem, prostfednictvim aplikace
Nase MS &i nastének v LMS.
Dennitad vychazi z potfeb déti a aktualnich situaci s respektem zachovaniintervall mezi
podavanymi jidly. Dopoledni i odpoledni svacinky jsou détem k dispozici tak, aby déti
mohly svacit dle svych potfeb. Obéd je spolecny. Déti jsou motivovany k jidlu, ale ne
nuceny. Po cely den détem pfipominame, aby dostatec¢né pily. Kazdé dité si nosi piti
z domu a v pfipadé potfeby mu doplnime vodu v zazemi LMS.

Rezim dne je stanoven s ohledem na individualni potfeby déti.

7.45-8.30 pfichod a pFivitani déti v zazemi LMS, popf. na zahradg,
spontanni hra, seznameni s nabizenymi ¢innostmi, uklid hracek,

8:30-9:00 pohybové a hudebni aktivity, ranni kruh — pokud je to mozné, na
zahradé LMS,

9:00-9.30 dopoledni svacina,

9:30-11:30 rGznorodé skupinové a individuélni aktivity na zahradé LMS, prochazky
po okoli, cesta do Skolnijidelny,

11:30-12.00 osobni hygiena, obéd Y jidelné ZS,

12:00-12:30 cesta zpét do zazemi LMS, moznost vyzvedavani déti po ob&dé,

12:30-14.00 osobni hygiena, prevlékani, ¢etba pohadky, odpocinek, klidové
aktivity,

14.00-14.30 osobnihygiena, svacina,

14.30-15.45 spontanni aktivity, moznost pokracovat v zapoc¢atych pracich dne,
odchod déti dom.



5.5. Rezim stravovani

9.00-9.30 dopoledni svacina, kterou si déti pfinasiv plastovém podepsaném
boxu z domu. Déti si berou sva¢inku samostatné a po jidle si daji
box zpét do batlzku.
11.15-12.45 je podavan obéd. Polévku détem naléva pracovnice Skolni jidelny u
stole¢kd. Druhé jidlo i ndpoje rozdava détem pani ucitelka, s kterou
se déti domlouvaji na velikosti porce. Po jidle pani ucitelky odnaseji
nadobi na misto k tomu urcené.
14.00-14.30 odpoledni svacina - postup je stejny jako dopoledne.
Pitny rezim je zajiStén po cely den pitim, které si déti nosi zdomu. V pfipadé potfeby
dopliiujeme détem vodu v zazemi LMS.

5.9. Spoluti¢ast rodicu

V LMS Holubinky je spolupréce s rodidi klicova. Vzhledem k malému poétu déti ve tiidé
je mozné denné pfirannim ¢i odpolednim predavani ditéte navazat komunikaci s rodinou
ditéte. Snazime se s rodicCi navazat vztah daveéry.
Rodice jsou informovani o priibéhu adaptace, o individualnich pokrocich, aktivitach a
organizaci v prabéhu dne.
Informace jsou rodicm predavany nejen osobné, ale také mailem, prostiednictvim
webovych stranek $koly a nastének v zazemi LMS.

Rodié¢e mohou kdykoli pozadat o osobni schizku s pedagogy LMS.
Zpravidla béhem mésice ledna je rodicdm nabidnuta moznost osobniho setkani -
hovorovych hodin, kdy je mozné individualné probrat vyvoj ditéte, prohlédnout si
portfolio a popovidat si o vSem, co rodiCe zajima.

ZvySsenému kontaktu s rodi¢i se vénujeme béhem nastupu déti do LMS.
Je mozné si domluvit i osobni setkani, prohlidku zazemi pfed nastupem ditéte do LMS.
K témto situacich pfistupujeme individualnég, dle potifeb konkrétniho ditéte.

Na nasténce % zazemi je prostor pro sdileni informaci.
| rodice mohou pfinést letacek o konanych akcich atd., ktery je mozné vyvésit po
domluvé s personalem LMS.

Nékolikrat do roka jsou porfadany spoleéné akce pro déti arodice. Napf. podzimnitvofeni
z dar(l pfirody, Svatomartinsky préivod, Vanoéni setkani, Carodejnice, Bylinkovani...



Rodi¢e mohou byt zapojeni do pfiprav akce. Napf. pfinesou vanocéni cukrovi, pfinesou si
véci na vyrabéni, pfipravi si na akci kostym,...

Rodi¢e jsou osloveni, zda by se chtéli zapojit do pfiprav narozeninové oslav ditéte(
pfiprava ob&erstveni, vyzdoby,...)

Rodiée jsou také pfizvani k pééi o zazemi a zahradu LMS: mohou se zapojit do vyroby
planovanych zahradnich prvkl - napf. piskovisté, ohrada pro zvifatka, nebo pomoci se
zazimovanim zahrady, jarni idrzbou, udrzbou béhem letnich prazdnin apod.

6.2. Charakteristika trid

Denni program déti se sklada ze spontannich hernich ¢innosti, pohybovych aktivit
fizenych &i volnych a dalSich &innosti programové fizenych. Casové rozvrzeni téchto
aktivit je orientacni, jednotlivé ¢asy se méni podle potieb, pfani déti, planovanych aktivit
tfidy, Skoly a také podle aktudlniho pocasi apod. Nejcastéji se rano déti schazejivzazemi
LMS, kde si mohou bud volné& vybrat hru, hragku, nebo jim nékterd nabidnuta, pani
ucitelky se jim vénuji individualné. Béhem hry déti nenasilné rozviji détskou fantazii,
smysl pro kamaradstvi, vzagjemnou pomoc a volni vlastnosti (dokong¢it hru, uklidit hracky,
pomoct ostatnim kamaradim...) V zazemi se pohybujeme pomalu a nebéhame. Pred
svacinou délame s détmi ranni kruh, kde se vSichni pozdravime, zazpivame si, nebo se
vénujeme néjakému tématu, Ci pfipravené fizené aktivité pro déti. Cilem tohoto setkani
je vést déti k tomu, aby se naucily vzajemné respektovat, naslouchat si. Uplathujeme
pravidlo: “Kdyz jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji.” Kazdé dité ma pravo mluvit, nebo
tuto moznost odmitnout. Béhem dopoledne je zarazeno také dostatek pohybovych
aktivit. BEhem pohybu po zahradé LMS vedeme déti k dodrzovani pravidla: “Jdu jen tak
daleko, abych vidél pani ucitelku a ona vidéla mne.” Také vedeme déti k Setrnosti pfi
pouzivani hracek. Pfi pohybu venku dbame na to, abychom se chovali ohleduplné k
pfirodé i ostatnim lidem. Snazime se nerusit zviratka. Netrhame, ani neochutnavame
nezname plody. Uplatiiujeme také Klacikové pravidlo: “Méj dlouhy klacik nejvysSe tak,
jako je dlouha tvoje ruka.” Na ob&d chodime denné do budovy ZS. Po cesté se vénujeme
pozorovani pfirody, okoli, kontaktu s obci. Cestu zpestfujeme jednoduchymi aktivitami,
hrami, ¢i pobytem na détském hfisti. Pfi pohybu kolem vozovky dbame na bezpeénost
déti a vedeme je k obezfetnosti a k chozeni ve dvoustupu. Déti jsou oznaceny reflexnimi
paskami. Po ob&dé se vracime do zdzemi LMS, kde probihaji klidové &innosti - &teni
pohadek, vypravéni, poslech relaxacni hudby. Déti odpocivaji na lizku zpravidla 1,5hod
a jsou prevlec¢ené do svych pyzam. Ti, ktefi maji snizenou potfebu odpoledniho spanku
se mohou po uplynuti pal hodiny odpocinku na lGZku vénovat klidovy ¢innostem, které
nerusi ostatni déti - napf. prohlizeni knih, malovani. Odpoledni svacdinka a program
probiha nej¢astéji na zahradé LMS, v piipadé nepfiznivého podasi vyuzivame pergolu,
popf. travime ¢as v zazemi. Nasim cilem je travit minimalné 60% provozni doby venku.



Odpoledne jsou détem nabizeny rozlicné individualni i skupinové aktivity, které rozviji
déti ve vSech oblastech jejich osobnosti. Venku se vénujeme i jednoduchym pracovnim
¢innostem, péci o zahradku a zvifatka. Pfed ukon&enim provozni doby vedeme déti k
uklidu prostfedi LMS.



