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Ve Vyskové dne 4. 3. 2016

Zaznam z Setieni

1. Misto a Cas Setfeni: Zakladni Skola a matefska $kola Holubice, okres Vy$kov, pfispévkova
organizace, Holubice 20, 683 51 Holubice, ICO:71005013
23.2.2016 v 10.45 hod.

2. Predmét Setfeni: Metodické doporuceni ke spotiebnimu kosi

Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND) vychazi ze spotfebniho kose a je tedy
vytvofeno v souladu s vyzivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam $kolniho stravovani
k prikazu naplfiovani vyzivovych ukazatell je tzv." spotfebni kos“, jakozto souhrn mési¢ni spotieby
vybranych druhl potravin, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro vybrané komodity potravin, vztazené na
stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je dopliujici metodikou k metodice vypoctu
vyzivovych norem prostfednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem doporuceni, ktera maji usmériovat
a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému a pestrému jidelnicku. Doporuéeni obsazena
v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setreni — zhodnoceni jidelni¢ku

Dne 23.2.2016 byl proveden statni zdravotni dozor ve $kolni jideln& pfi ZS+ MS Holubice. Sougasné byly
odebrany jidelni€ky za mésic leden 2016 k podrobnému rozboru dle metodiky Nutriéniho doporuéeni ke
spotifebnimu kosi.

Jidelni listek byl celkové vyhodnocen jako VELMI DOBRY JIDELNIGEK
Rozsah hodnoceni: vyborny — velmi dobry- dobry — nizka troven - nevyhovujici

Polévka:

hodnocena kriteria — zeleninova polévka / 12x /, lusténinova polévka / 3- 4x/ , obilné zavariky / 4x/, vhodna
kombinace polévky a hlavniho jidla.

Hodnocena kriteria byla spinéna u polévek, kdy zeleninovych polévek bylo v mésici leden dano 11, ale i v
dalsich poleévkach byla také zelenina,lusténinova polévka byla podana 4x, za coz udéluji dvojnasobny podet
bodu. Mam vSak jednu pfipominku, nedavejte do nich uzeninu, nejsou ve $kolnim stravovani doporuovany .
Misto uzenin pfidavejte do polévek vhodné obilné zavarky — viocky, kuskus atd.

Vétsina polévek byla vhodné pfifazena k hlavnim jidlim, nezarazujte masové polévky ve dnech po sobé, ale
vhodné je zaradte béhem celého mésice.



Hlavni jidlo:

Hodnocena kriteria byla splnéna u ryb, za cozZ chvalim a doporuéuji v tomto zafazovanim pokracovat. Dale u
kufeciho masa, kde doporucuji zaradit i maso krdti, krali¢i z d{ivodu pestrosti bilého masa.

Omezte pouzivani vepfového masa, zamérte se na pouzivani i jinych druh(i masa a hlavné podavani jidel
bezmasych, které by meély byt v mésici podavany alespor 4x.Surovin pro bezmasa jidla je velké mnozstvi,
taktéz i kombinaci. Lusténinové jidlo bylo podano 2x-/ 1x s masem a 1x s tofu /. Lusténiny jsou hodnotnym
zdrojem vitamind, mineralnich latek a vlakniny, proto je Zadouci podavat lusténiny jako hlavni jidlo nebo
doplnék hlavniho jidla ¢astéji.

Zarazeni napaditych pokrm a regionalnich pokrm(i hodnotim jako celkem napadity.

Prilohy:

Pozadované obilovinové prilohy byly pouzity 8x, ale stfidaly se jen téstoviny z bilé pSeniéné mouky / nutri¢ni
pfinos je shodny s nutriénim pouzivanim houskovych knedlikd z bilé mouky / a ryZe. Je Zadouci nabidku
zpestfit pouzivanim i jinych druh( obilovin nebo jejich vhodnou kombinaci. Houskové knedliky byly podany
jen 1x, chvalim za zarazeni bramborovych knedlikd. Doporucuji véak vyzkouset i celozrnné, $paldové ,
cizrnové atd.

Zelenina :

Cerstva zelenina neni dostateéné plnéna,ve vasem pfipadé byla podana 5x, méla by byt podavana 8x
meési¢né jako zeleninovy salat nebo velka zeleninova obloha. Misto sladkych dopliikl zaradte vice syrové
zeleniny.

Tepelné& upravena zelenina je plnéna i vice nez je doporu¢ovano. Velice chvalim.

Napoje:

Ke kazdému jidlu byl podavan népoj, z jidelni¢ku v§ak neni patrno zda maiji déti kazdy den pfistup k vodeé ¢i
jinému neslazenému napoji. Doporuéuji na jidelni€ek uvést zda je k dispozici vice napoju.

Zakladem pitného rezimu déti by méla byt voda a jiné neslazené napoje. Pokud je nabizen slazeny napoj,
nabizejte i neslazeny. Doporu€uji podavat napoje bez nadbytku barviv a aromat. Napoje nepfislazujte.

Presnidavky a svaciny:

4x byla podavana zeleninova pomazanka, lusténinova pomazanka v tomto obdobi nebyla podana, rybi
pomazanka 3x za coz chvalim, bylo splnéno podavani obilnych kasi. Pouzivejte vice druht peciva —
celozrnné, vicezrnné, Spaldové atd. Nezadouci je pouzivani uzenin a pastik.

Ve svacinkach a pfesnidavkach omezte podavani sladkych svacinek, také se zaméfte na opakovani jidel po
sobé / ovocny salat, ovocny talif/.

POZITIVNE HODNOCENE KATEGORIE JiDELNICKU

- dodrzovani frekvence podavani sladkych hlavnich jidel
- dodrzovani frekvence u ryb a rybich pomazanek

- pravidelné zafazovani tepelné upravené zeleniny
pouziti obilnych kasi jinych nez krupicova

NEDOSTATKY JIDELNICKU

- pouzivani pastik a uzenin k vyrobé svacin, pfesnidavek a do hlavnich jidel
- nevyuzivani riznych obilnych zavarek do polévek

. mala pestrost bilého masa

- vétsi frekvence vepfového masa

- malo druh( obilovinovych pfiloh

- malo druh(l peciva

- nizka frekvence syrové zeleniny k hlavnimu jidlu

- pouzivani dochucovadel k pfipravé hlavniho jidla, zaméite se na pouzivani bylinek
- nedostatek bezmasych jidel

- vétsi mnozZstvi sladkych svacinek a presnidavek

- najidelniCek uvést zda je k dispozici vice napoju.

DOPORUCENIi KE ZLEPSENI:



Vyuzijte zjisténé vyse uvedené nedostatky Vaseho jidelnicku a postupné odstrariujte jednotlivé body. Cilem
Nutriéniho doporugeni je vést $kolni jidelnu k zdravéj$imu jidelnitku, proto si metodiku znovu dikladné
prostudujte. Nutriéni doporugeni vychazi z doporuéeni postupnych zmén, nikoliv radikalni okamzité zmény
celého stravovaciho zptisobu. Neméite vée najednou, zkuste to postupné krok po kroku. Vyuzijte i jiné
stejné zamérené materidly a také informace na www.zdravaskolnijidelna.cz

Pfipadné nejasnosti tohoto hodnoceni konzultujte s odbornymi zaméstnanci UP Vyskov, odd. HDM — Danuse
Kolarzova / mobil 603759326/ a MUDr. Alena Dvoirakova/ mobil 728022818/
4, Setfeni se ztéastnili:

e za KHS JmK: Danuse Kolarzova

vrchni referent
oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS Jmk

OTISK UREDNIHO RAZITKA

e za 8kolu: ZS + MS Holubice Mgr. Milena Vodickova - feditelka

Setieni bylo skon&eno 4.3.2016

Zaznam byl vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 vyhotoveni bylo zaslano do datové schranky pi.feditelce
ZS + MS Holubice.



